
20 ИСТОЧНИКОВ
МИКРОПЛАСТИКА, КОТОРЫЕ

БОЛЬШЕ ВСЕГО ВРЕДЯТ
НАШЕМУ ЗДОРОВЬЮ

4  P L AN E T



ОКОЛО 1/3 ВСЕГО МИКРОПЛАСТИКА

ПОПАДАЕТ В ОКРУЖАЮЩУЮ СРЕДУ ИЗ-

ЗА ИЗНОСА АВТОМОБИЛЬНЫХ ШИН,

ОБУВНОЙ ПОДОШВЫ И РАЗМЕТКИ

ДОРОГ.

ПО НЕКОТОРЫМ ДАННЫМ, ПЛАСТИК

МОЖЕТ ОСТАВАТЬСЯ В ВОЗДУХЕ

ДОЛЬШЕ 6 ДНЕЙ. 

Пром���енн�е �ре��р�я��я

А��омоб���н�е ��н�

https://russian.rt.com/inotv/2021-04-15/CNN-uchyonie-viyasnili-skolko-mikroplastika


 

ВДЫХАНИЕ ЧАСТИЦ ПЛАСТИКА

ВЫЗЫВАЕТ РАЗДРАЖЕНИЕ ЛЕГОЧНОЙ

ТКАНИ, УВЕЛИЧИВАЕТ ВЕРОЯТНОСТЬ

РАЗВИТИЯ ОНКОЛОГИЧЕСКИХ И ДРУГИХ

ЗАБОЛЕВАНИЙ.

Ра�ме��а �оро�

По�о��а обу��



В ТЕЧЕНИЕ ЧАСА СРЕДНЕСТАТИСТИЧЕСКИЙ

ГОРОЖАНИН ВДЫХАЕТ ПРИМЕРНО 11 ЧАСТИЦ

ПЛАСТИКОВОЙ ПЫЛИ. 

ПОПАДАЯ В ЛЕГКИЕ И ОСТАВАЯСЬ В НИХ

ДОЛГОЕ ВРЕМЯ, ОНИ НЕИЗБЕЖНО ВЫЗЫВАЮТ

ВОСПАЛЕНИЕ. 

Nail-�н�ус�р�я 

О�е��а �� с�н�е��чес��х

�о�о�он



ПОВРЕЖДАЯ ЛЕГОЧНЫЕ ТКАНИ,

ПЛАСТИКОВЫЕ МИКРОЧАСТИЦЫ

ВЫЗЫВАЮТ РОСТ РАКОВЫХ ОПУХОЛЕЙ,

ПРОВОЦИРУЮТ ПРИСТУПЫ АСТМЫ,

УХУДШАЮТ ДЫХАНИЕ.

О��е�очн�е ма�ер�а�� 

Б��о�ая ����



ФИЗИЧЕСКИЕ ЧАСТИЦЫ

МИКРОПЛАСТИКА МОГУТ ОКАЗЫВАТЬ

ВОЗДЕЙСТВИЕ НА ОРГАНИЗМ В

ЗАВИСИМОСТИ ОТ ИХ ФИЗИКО-

ХИМИЧЕСКИХ СВОЙСТВ, ВКЛЮЧАЯ

РАЗМЕР, ПЛОЩАДЬ ПОВЕРХНОСТИ И

ФОРМУ. 

Зубная �ас�а

Косме���а

Б��о�ая х�м�я



 ВОДА В БУТЫЛКАХ МОЖЕТ ХРАНИТЬСЯ

МЕСЯЦАМИ, "ОБОГАЩАЯСЬ" ПЛАСТИКОМ +

НАХОДЯСЬ ПОД ПРЯМЫМИ СОЛНЕЧНЫМИ

ЛУЧАМИ, БУТЫЛКА ОТДАЕТ В

СОДЕРЖАЩУЮСЯ В НЕЙ ВОДУ ЕЩЁ БОЛЬШЕ

МИКРОПЛАСТИКА

 

Бу����ро�анная �о�а

Же�а�е��ная ре��н�а



ЗАВАРИВАНИЕ ОДНОГО ЧАЙНОГО

ПАКЕТИКА ПРИ ТЕМПЕРАТУРЕ 95°C

ПРИВОДИТ К ВЫДЕЛЕНИЮ 11,6

МИЛЛИАРДА ЧАСТИЦ МИКРОПЛАСТИКА И

3,1 МИЛЛИАРДА ЧАСТИЦ НАНОПЛАСТИКА. 

Ча� � ��ас���о��х �а�е���ах

П�ас���о�ая у�а�о��а

П�ас���о�ая �осу�а

https://pubs.acs.org/doi/full/10.1021/acs.est.9b02540


 УЧЕНЫЕ УСТАНОВИЛИ, ЧТО В

ОРГАНИЗМАХ РАКООБРАЗНЫХ МОЖЕТ

НАКАПЛИВАТЬСЯ ДО 8 ЧАСТИЦ

МИКРОПЛАСТИКА НА ГРАММ, РЫБ – 3

ЧАСТИЦЫ НА ГРАММ. А

РЕКОРДСМЕНАМИ СТАЛИ МОЛЛЮСКИ,

ОНИ МОГУТ НАКАПЛИВАТЬ ДО 9-10

ЧАСТИЦ МИКРОПЛАСТИКА НА ГРАММ

СВОЕГО ВЕСА.

Р�ба

Море�ро�у��� 



 МИКРОПЛАСТИК СОДЕРЖИТСЯ В 90 %

ОБРАЗЦОВ МОРСКОЙ СОЛИ, ПРОДАВАЕМОЙ

ПО ВСЕМУ МИРУ.

ВМЕСТЕ С СОЛЬЮ

СРЕДНЕСТАТИСТИЧЕСКИЙ ВЗРОСЛЫЙ

ПОТРЕБЛЯЕТ ОКОЛО 2 000 ЧАСТИЦ

МИКРОПЛАСТИКА В ГОД.

Морс�ая со��

Мясо 



 НЕВОЗМОЖНО ОТКАЗАТЬСЯ СРАЗУ ОТ ВСЕХ ПЛАСТИКОВЫХ

ЗАГРЯЗНИТЕЛЕЙ. НО МОЖНО СОКРАТИТЬ ИХ ИСПОЛЬЗОВАНИЕ.
 

Замен��е о�нора�о�у� �осу�у на �ачес��енн�� �охо�н�� набор.

В�б�ра��е на����� � с�е��е.

Не ра�о�ре�а��е �ро�у��� � ��ас���о�о� �аре.

Т�а�е��но ��уча��е сос�а�� �осме���� � �ру��х сре�с��

����ен�.

За�ар��а��е ��с�о�о� ча� � �а�арн��е.

Ис�о���у��е �аменну� со�� �мес�о морс�о�.


